[Livo liikkuVvaksi -kampah)a!

Oletko puolestunut terveydestasi ja hyVinvoinnistass?

OlISItRO Kifhhostunut [iIKKUMmMaan enemman, muttd /hhos-
tUSta €/ Ofe tarbeeKs/?

Nouseerko paino ja pbaine ja jotalin hiillekin pitdisi
tenda?

TUleero poltettus 1/ikaa ja saunakalaja-
Kih 8IS/ Vahentaa...

Mitd jos kokeiltaisiin innostua terveydestamme ja hyvinvoinnistamme
porukalla pitkgntahtaimen suunnhitelmalla!

Ensimmainen kuntokorttikampanhja Oh |Ooppuhut 31.7.2016. Kuhtokortit
pyydetaan palauttamaan [ivon Koululle 15.8.2016 mennhessa, jolloin he osal-
listuvat arvontaah. Toivottavasti Kaikki ovat liikkuheet Kovasti kevaan Jja
Kesah aikaha. Ilmat ovat ainhakin suosineet monenlaista tekemista ulkona.

(Jusi kuntokorttikampanja alkaa Saman tien 1.8. alkaen. Ei muuta Kuin Ko-
Vasti pisteitd jalleen kerdamaan! Joulukuussa jalleen arvomme Korttien pa-
[auttaneiden keskeh mukaVvia palkinto)a.

Kevaalla ja kesalla meilld on ollut ainoastaan tarjolla Viikonloppuuh vet-
reaha —jumppaa, ja Sitdkin hieman Vaihtelevasti Ja Vaihtelevina paivina...
Syksylla yritammeKin piristya Ja pyrimme saamaan lisaa ohjattuja toiminto)a
Ja muitakin liikkumiseen ja omaan hyvinvointiin liittyvia asioita.

Tervetuloa Kaikki mukaan! Vield kerkiet aloittaa elamantaparemontin!

Menossa mukanha,
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