[Livo liikkuVvaksi -kampah)a!

Oletko puolestunut terveydestasi ja hyVinvoinnistass?

OlISItKO KiihhoStunut liikKumaan enemman, muted /nhos-
tUSta €/ Ofe tarbeeKs/?

Nouseerko paino ja pbaine ja jotalin hiillekin pitdisi
tenda?

TUleero poltettus 1/ikaa ja saunakalaja-
Kih 8IS/ Vahentaa...

Mitd jos kokeiltaisiin innostua terveydestamme ja hyvinvoinnistamme
porukalla pitkgntahtaimen suunnhitelmalla!

Toinen Kuhtokorttikampanhja oh [Oppuhut 4.12.2016. Kunhtokortit pyydetaan palautta-
maah Livon koululle 15.12.2016 menhessa, jolloin ne osallistuvat arvontaan. (VMielenkiin-
t0ista hahda, ettd miten toineh Kampahjamme on liikuttanhut ihmisia. Toivottavasti Ko-
Vasti!

Kolmas kunhtokorttikampahja alkaa saman tien eli 5.12. alkaen. Nyt Koittaakin Viimeinen
ponhnistus Kuntokorttikampanhjassamme. Sen jalkeen Katsotaah, ettd onKo KUhhossa tul-
lut kohennhuksia. Tarkead olisi myds, ettd liikunhasta olisi tullut t3ssa vuoden aikaha
tapa ja paheitakin olisi jaanyt vahemmalle. Viimeisen kampahjah jalkeen huhtikuussa ar-
vomme jalleen perinteisesti palkintoja Korttien hyvaksyttavasti palauttaneiden kesken.

Nyt syksyn aikana tiistain ja perjanhtain jumpat ovat jatkuneet totuttuun tapaah. Ne
myos tulevat jatkumaah taas kevaalla. SYKSYKsi saimme myos hanKittua Kaksi mielenkiin-
t0ista luentoa. MYOs Kevaalle luennoista ottaisimme hyvia aihe-ehdotuksia vastaan. To-
denngkoisesti my6s saamme ensi kevaalle uuden liikunnallisen “inhovaation” kokeilta-
Vaksi... Sita Kahhattaa odottaa inholla.

MuKaVvaa joulunhaikaa Kaikille!
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