[Livo liikkuVvaksi -kampah)a!

Oletko puolestunut terveydestasi ja hyVinvoinnistass?

OlISItRO Kifhhostunut [iIKKUMmMaan enemman, muttd /hhos-
tUSta €/ Ofe tarbeeKs/?

Nouseerko paino ja pbaine ja jotalin hiillekin pitdisi
tenda?

TUleero poltettus 1/ikaa ja saunakalaja-
Kih 8IS/ Vahentaa...

Mitd jos kokeiltaisiin innostua terveydestamme ja hyvinvoinnistamme
porukalla pitkgntahtaimen suunnhitelmalla!

Tule ensiksi [ivon koululle Virikepaivaan ke 23.3.2016 KIO 14.00 — 18.00 Sam-
po [Laakkosen tekemaah maksuttomaah kunhtotestaukseen. Iltapaivan aika-
na Sinhulla on mahdollisuus testata kuntosi seka hauttia maittava [ivok-
kaan emantien tekemd ateria. HOX! Kehonkoostumustestiin tulee olla
syomattd ja juomatta 2 tuntia ennen testia.

Toiseksi, ala mukaan Livokkaanh ensimmaiseen kuntokorttiKilpailuuh, JOKa
alkaa ma 28.3. ja kestdd 31.7.2016 asti. Kunhtokorttikilpailuja tulee olemaan
useampi perakkain. Kaikissa Kilpailuissa jaamme myods palkintoja lomakkeen
palauttaneiden kesken. Kuntokorttilomakkeita Oh SaataVilla lisaa Koululta.

Pyrimme saamaan myos Kaikille erilaisia tietoiskwa, ohjeita, heuvoja Jja
Vinkkeja liikkumiseen ja hyvinvointiin liittyen Kampanjamme aikana.

Tervetuloa KaikKi mukaah
seka kunhtotestaukseen ettd KOKO Kampahjaah!

Menhossa mukanha,
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